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Saxsiyyatin adaptiv vd dezadaptiv davranis dinamikasr:
kontingentlik va subyektiv realligin qarsiliqh tasirinin
psixofalsafi aspektlori

Dilgam Mommadov

Xiilasa. Moaqalads soxsiyyatin adaptiv va dezadaptiv davranislart arasindaki sarhadin anonavi
kateqorial qurulmasimin nazari mahdudiyyatlori tahlil olunur. Miiasir saxsiyyat psixologiyasinda
davramisin situasiyalararasi dayiskonliyina dair empirik malumatlar gostorir ki, eyni davranis akti
miixtalif kontekstlorda hom adaptiv, ham doa dezadaptiv funksiya dastya bilor. Bu isa adaptivliyin aktin
oziina deyil, akt, situasiya va zaman miqyasi arasindaki miinasibato aid xtisusiyyat oldugunu géstorir.
Todqgiqatin markazi anlayisi olan kontingentlik davranis dayiskonliyinin situasiyaya sistemli sakilda
bagli olub-olmamasint ifada edir va bu anlayis ham sada dayiskanlikdon, ham da ¢eviklik anlayisindan
forqlondirilir. Magalonin asas miiddaasi ondan ibaratdir ki, kontingentlik obyektiv situasiyaya deyil,
subyektin situasiyant neco manalandirmasina, yani subyektiv realliga baghdw. Bu movqge iki 6l¢iilii
qiymoatlondirma modelini zoruri edir: davramigin daxili ardicilligi va subyektiv modelin xarici
ger¢akliya uygunlugu. Homginin adaptiv talo fenomeni, qisamiiddatli tanzimloma ilo uzunmiiddatli
inkisaf arasindaki zaman asimmetriyasi va qeyri-miiayyanliyin idara olunmasi masalasi nazardan
kec¢irilir. Nazori tahlil va konseptual sintez metodlari ilo aparilan arasdirma adaptivlik normasinin
substansial deyil, miinasibata asaslanan xarakter dasidigini asaslandwrir, sonda isa homin ¢argivanin
empirik 6l¢tilma imkanlar: va yoxlanila bilan naticalari miizakira olunur.

Acgar sozlar: adaptiv davramis, dezadaptiv davranis, kontingentlik, subyektiv realliq, saxsiyyat
dinamikasi, oziintitanzimlomo, situasiyanin gavranilmasi
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Adaptive and Maladaptive Behavioral Dynamics of
Personality: Psycho-Philosophical Aspects of the Interaction
Between Contingency and Subjective Reality

Dilgam Mammadov

Abstract. The article examines the theoretical limitations of the conventional categorical division
between adaptive and maladaptive behavior in personality psychology. Empirical evidence on within-
person behavioral variability indicates that the same behavioral act may serve either a regulatory or
a disruptive function depending on the context in which it occurs. Adaptivity therefore appears to be
a property not of the act itself, but of the relation among act, situation and time horizon. The central
construct of the study, contingency, refers to whether behavioral variability is systematically linked
to situational input, it is distinguished here both from mere variability and from the broader notion
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of flexibility. The principal claim advanced in the paper is that contingency operates on the subject's
construal of the situation rather than on the objective situation, which places subjective reality at the
centre of the adaptive-maladaptive distinction. This position requires a two-criterion evaluative
model combining the internal coherence of behavior with the correspondence of the subjective model
to external reality. The paper further considers the phenomenon of the adaptive trap, the temporal
asymmetry between short-term regulation and long-term development, and the management of
uncertainty. Conducted through conceptual analysis and theoretical synthesis, the study argues that
the norm of adaptivity is relational rather than substantive, and discusses the empirical
operationalization and falsifiability of the proposed framework.

Keywords: adaptive behavior, maladaptive behavior, contingency, subjective reality, personality
dynamics, self-regulation, situation perception
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Giris

Soxsiyyat psixologiyasinda adaptiv vo dezadaptiv davraniglar uzun miiddat bir-birini garsiligli istisna
edon iki kateqoriya kimi tosvir edilmisdir. Bu bolgii praktik baximdan olverisli olsa da, altinda yatan
nozori forziyyo nadir hallarda aciq miizakiroys ¢ixarilir: ehtimal edilir ki, davranisin adaptiv vo
dezadaptiv keyfiyyoti aktin 6z daxilindo yerloson, kontekstdon asili olmayan xassodir. Mohz bu
forziyys hom empirik, hom do folsofi baximdan miibahisalidir. Son onilliyin todqiqatlar1 gostorir ki,
eyni soxsin eyni davranig formasi bir soraitdo funksional, digorindo iso dagidici natico vera bilor
(Sherman et al., 2015). Belo olduqda adaptivlik aktin atributu olmaqdan ¢ixir vo akt ilo onun bas
verdiyi sorait arasindaki miinasibotin xarakteristikasina gevrilir.

Bu doyisikliyin arxasinda soxsiyyot fenomenindo bas vermis daha genis metodoloji yerdoyismo
dayanir. ©lamatlorin statik struktur kimi deyil, dinamik proseslorin naticasi kimi dyronilmasi,
O0l¢monin ise fordlorarast miiqayisodon fordin 6z daxilindoki doyismalorin izlonmasina dogru
yOnalmasi davranigin tosvir dilini yenidon qurmusdur (Roberts & Yoon, 2022). Soxsiyyatin struktur,
proses va inkisaf soviyyalorinin vahid ¢or¢ivads birlosdirilmasi zorurati artiq sahonin asas giindaliyine
daxildir (Baumert et al., 2017). Bu kontekstdo adaptivlik anlayisinin da statik tosnifat vasitosindon
proses gostoricising ¢evrilmasi montiqi addimdr.

Bununla belo, doyiskonliyin 6zii hols he¢ nayi izah etmir. Soxsin davranisinin situasiyadan situasiyaya
doyismosi fakti onun uygunlagsma gabiliyyatinin gostoricisi sayila bilmoaz, ¢linki doyiskonlik hom
miitosokkil, hom do xaotik ola bilar. Affektiv doyiskonliyin patoloji alamat kimi birbaga oxunmasinin
no godar problemli oldugunu emosional toraddiidlorin Olgiilmasine dair aragdirmalar agiq sokildo
gostormisdir: doyiskonliyin miqdari ¢ox vaxt orta soviyyonin artefaktr kimi ¢ixis edir vo miistoqil
mona dasimir (Kalokerinos et al., 2020). Demali, masalo doyiskanliyin hocminds deyil, onun na ils
olagalondiyindadir.

Bu aragdirmada homin olaqo kontingentlik anlayisi ilo ifade olunur. Kontingentlik davranisin
situasiya girigino sistemli sokildo cavab verib-vermomasini, yoni davranis doyigsmolorinin soraitin
doyismesi ilo qanunauygun surstde baglanib-baglanmamasmi gostorir. Yiksok kontingentlik
davranisin soraito hossas oldugunu, asagi kontingentlik iso ya soraito baxmayaraq eyni cavabin
tokrarlandigini, ya da cavablarin soraitls hec bir slagesi olmadan doyisdiyini bildirir. Bu formada
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qoyulusda kontingentlik davranisin mozmununa deyil, onun togkiline aid formal xiisusiyyat kimi ¢ix1s
edir. Lakin burada holledici sual ortaya ¢ixir. Davranis hansi situasiyaya cavab verir: miisahidoginin
geyd etdiyi obyektiv soraito, yoxsa subyektin homin soraiti neco monalandirdigina? Koqnitiv-affektiv
sistem nozoriyyosi bu suala birmonali cavab vermisdir: davranisi horokoto gotiron vahid fiziki
situasiya deyil, psixoloji situasiya, yoni onun subyekt ti¢iin dasidig1 mona konfiqurasiyasidir (Mischel
& Shoda, 1995). Situasiyalarin 6l¢iilmasina dair miiasir taksonomiyalar da eyni mantiqi 9sas gotiiriir
vo situasiyanin obyektiv torkibi ilo onun qavranilan xarakteristikalarini forqlondirir (Rauthmann et
al., 2014).

Bu forglondirms adaptivlik probleminin agirliq markezini davranigdan subyektiv realliga kogiirtir.
Ogor kontingentlik obyektiv soraito deyil, onun menalandirilmasina baghdirsa, o zaman tam
miitogokkil, daxilen ardicil vo 6z daxili mantiqi baximindan qlisursuz davranis sistemi konar realliqla
uygunsuz ola bilor. Belo hal no sirf uygunlagma, no do sirf pozulma kimi tosnif edilo bilmoz vo
movceud ikili sxema sigmir. Mohz bu ndqtodo masalos psixoloji olmaqdan ¢ixib psixofalsofi miistoviyo
kecir, ¢iinki s6hbat artiq normanin harada yerlosdiyi barads gedir.

Mogqalonin mogsadi adaptiv vo dezadaptiv davranislar arasindaki miinasiboti kontingentlik vo
subyektiv realliq anlayislarinin qarsiliglh tosiri asasinda nozori cohotdon yenidon qurmaqdir. Qarsiya
goyulan osas suallar bunlardir: adaptivlik hans1 miinasibatin xassosidir; kontingentlik hansi realliga
nisbotdo Sl¢iilmolidir; daxili ardicilliq ilo xarici uygunluq bir-birindon ayrildigda giymetlondirmo
meyari necd qurulmalidir. Togdim olunan yanasmanin yeniliyi ondan ibaratdir ki, o, adaptivliyi no
tamamilo nisbi, no do miitloq kateqoriya kimi gotiiriir, ovozinds iki miistoqil 6l¢iiniin kosismasi kimi
tosvir edir vo bu tosviri empirik yoxlamaya agiq saxlayir.

Metodlar

Todqigat xarakterino goro nozori-konseptual arasdirmadir vo ilkin empirik molumat toplanmasini
nozordo tutmur. Osas metod konseptual tohlildir: adaptivlik, dezadaptivlik, doyiskaonlik, ¢eviklik vo
kontingentlik anlayislar1 torkib hissslorine ayrilmisg, hor birinin hansi nozari forziyyslori gizli sokilds
dasidig1 miioyyonlosdirilmis, sonra iso aralarindaki mentiqi uygunsuzluqlar askara ¢ixarilmigdir.
Ikinci metod nozori sintezdir vo o, miixtalif izahat soviyyalorino aid miiddealarmn vahid ¢arcivodo
birlosdirilmasine yonalib. Ugiincii metod miiqayisali-tonqidi tohlildir: roqib yanasmalarm eyni
fenomeni neco izah etdiyi qarsilagdirilmig vo hansmmin daha az olavo forziyyo tolob etdiyi
qiymotlondirilmisdir.

Nozoari tohlil yeni empirik fakt yaratmair; o yalniz mévcud faktlarin daha ardicil izahini toklif edo bilor.
Konseptual aragdirmada se¢ilmis nozori movqe tohlilin naticaloring tosir gdstorir vo bu tasir tamamila
neytrallagdirila bilmaz. Bu sobabdon, asagidaki miiddoalar siibut edilmis noticalor deyil, empirik
yoxlamaya toqdim olunan doqiqlosdirilmis forziyyolordir.

Naticalar

Adaptivlik davranis aktinin predikati deyil, an az1 {i¢ lizvlii miinasibatin xassosidir. Bu miinasibato
aktin &zii, onun bas verdiyi situasiya vo giymotlondirmonin aparildig1 zaman miqyas: daxildir. Ug
iizvdan har hansi biri doyisdikds qiymat do dayisir. Real vaxt rejiminds aparilan miisahidolor gdstorir
ki, davranigin formasi ilo situasiyanin xiisusiyyatlori miistoqil, lakin qarsiligl slagoli tohfslor verir vo
heg biri digorino tam reduksiya olunmur (Sherman et al., 2015). Demali, akt1 kontekstdon ayirib ona
sabit qiymat vermok metodoloji sohvdir.

Soxsiyyatlo bagl odobiyyatda tez-tez qarigdirilan ii¢ anlayis bir-birindon ayrilmalidir. Dayiskonlik
davranisin no godor forqlondiyini goéstoron komiyyeot Olgiisiidiir. Ceviklik miixtolif tonzimlomo
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strategiyalarindan istifado repertuarinin genisliyini ifado edir. Kontingentlik iso bu doyismolorin
situasiya girisi ilo olaqosinin sistemliliyini bildirir. Ucii arasindaki forq tosadiifi terminoloji incalik
deyil: tonzimloma ¢evikliyinin 6zii do strategiya se¢iminin konteksto uygunlugunu tolob edir vo
uygunsuz se¢im genis repertuara baxmayaraq somorasiz qalir (Aldao et al., 2015).

Bu forqlondirmadan goriiniir ki, asag1 kontingentliyin bir deyil, iki miixtslif formas1 var vo onlar oks
mexanizmloro sdykonir. Birinci forma rigidlikdir; burada situasiya doyisso do cavab doyismir,
davranis 6z monbayini konar informasiyadan deyil, daxili avtomatizmdon alir. ikinci forma xaotik
doyiskanlikdir; burada cavab dayisir, lakin doyigmao situasiya ilo alaqoli deyil, yoni davranis sos-kiiy
xarakteri dastyir. Hor ikisi dezadaptiv sayila biler, lakin onlarin psixoloji monsgayi, korreksiya montiqi
vo prognostik doyari forqlidir. Emosional dinamikanin §yronilmasi bu iki niimunonin zaman siralari
saviyyasindo forglondirilmosinin miimkiin oldugunu gostorir (Kuppens & Verduyn, 2017).

Tadqgigatin moarkozi miiddoas1 budur: kontingentlik obyektiv situasiyaya deyil, situasiyanin subyektiv
monalandirilmasina nisbotdo movcuddur. Koqgnitiv-aftektiv vahidlorin sobokasi konar stimulu birbasa
cavaba c¢evirmir; stimul avvalco soxsin tofsir strukturundan kegir vo yalniz bundan sonra davranig
generasiya olunur (Mischel & Shoda, 1995). Buna gora do iki adam eyni obyektiv soraitdo tamamilo
forqli, lakin hor biri 6z daxili modelino géro tam montiqli davranis nlimayis etdiro bilor. ©Olamatlorin
situasiya signallar1 ilo aktivlogsmosina dair nozori izahlar da eyni mexanizmi tosdiqloyir: aktivlesdirici
olan signalin fiziki mévcudlugu deyil, onun miioyyan slamat iigiin relevant kimi oxunmasidir (Tett et
al., 2021).

Buradan paradoks ¢ixir. ©gor kontingentlik tofsiro baglidirsa, subyekt tohrif olunmus bir monzorayo
qars1 da miikommal doracods kontingent ola bilor. Tohliike gézloyon adam tohliike alamatlorine daqiq,
secici vo ardicil sokilda reaksiya verir; onun davranisi daxili baximdan somarali, xarici baximdan iso
yersizdir. Bu hal gostorir ki, tok meyar {izorindo qurulan qiymatlondirmo sistemi qeyri-adekvatdir.
Buna gora do iki miistoqil 6l¢ii toklif olunur: davranmigin daxili ardicilligi, yoni subyektiv models
uygunlugu, vo subyektiv modelin 6ziiniin xarici ger¢okliyo uygunlugu.

Bu iki 6l¢iliniin kasismasindon dérd mdvqe alinir. Daxili ardicilliq va xarici uygunluq eyni vaxtda
yiliksak olduqda davranig tam monada adaptivdir. Daxili ardicilliq yiliksok, xarici uygunluq asagi
olduqda sistemli, lakin ger¢oklikdon qopmus uygunlagma alinir. Daxili ardicilliq asagi, xarici
uygunluq nisboton qorunduqda situasiya tozyiqi ilo idaro olunan, 6z daxili niivesi zoif davranig
meydana ¢ixir. Hor ikisi agagi oldugda iso davranis no monbayo, no do hadofs baglanir. Bu sxem ikili
bolgiinii ovoz edir vo eyni zamanda normanin tamamilo nisbilogdirilmasinin qarsisini alir.

Adaptiv tolo adlandirila bilon fenomen ayrica digqat talab edir. Bir cox dezadaptiv niimuna mongayina
gora vaxtilo tam uygunlasdirici olmus cavablardir. Formalasdigi soraitdo homin cavab zorari azaldib,
prognozu artirib vo sabitlik tomin edib. Problem sorait doyisdikdon sonra baglayir: cavabin 6zii qalir,
¢linki onu doguran tofsir ¢orgivasi yenilonmir. Soxsiyyat inkisafinin giindoalik tocriiba epizodlarindan
uzunmiiddatli doyisikliys ke¢id mexanizmlorini tosvir edon modellar gostarir ki, davamli doyisiklik
yalniz tokrarlanan epizodlarda tofsirin yenidon qurulmasi halinda bas verir (Wrzus & Roberts, 2017).
Tofsir sabit qaldiqda tokrar davranis doyisikliys yox, méhkomlonmoys xidmot edir.

Zaman asimmetriyasi da eyni montiqs tabedir. Qisamiiddatli tonzimloms baximindan somarali olan
strategiya uzunmiiddatli inkisaf baximindan ziyanl ola bilor vo oksina. Qaginma gorginliyi dorhal
azaldir, lakin tacriibe olds etmo imkanini baglayir. Emosional cavabin modifikasiyasina dair proses
modellori strategiyalarin giymatlondirilmosinin hansi morhalodo vo hanst zaman miqyasinda
aparildigindan asili oldugunu aydin sokilds ortaya qoyur (Gross, 2015). Affektiv ¢evikliyin zaman
miqyaslart lizro tohlili iso eyni davramisin qisa vo uzun intervalda oks isars almasi halinin
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ganunauygun oldugunu gostorir (Hollenstein, 2015). Demoli, zaman miqyasin1 gostormadon
adaptivlik hokmii natamamdir.

Tonzimloma ¢evikliyi ¢argivasinda kontekstin oxunmasi, repertuarin genisliyi vo geribildirima asason
strategiyanin doyisdirilmosi ayri-ayri komponentlor kimi togdim olunur (Bonanno & Burton, 2013).
Emosional tonzimlomo c¢evikliyinin komponentlori iizro aparilan profil tohlillori iso homin
komponentlorin miistoqil sokildo forqli naticalorlo alagolondiyini gostormisdir (Chen & Bonanno,
2021). Kontingentlik bu sxemdo ayrica element deyil, komponentlorin bir-birine baglanma
keyfiyyotidir: repertuar genis ola bilar, lakin se¢im kontekstlo alagalonmirsa, ¢eviklik formal galir.
Qeyri-miioyyonliyin idars olunmasi ayri bir miistovi agir. Soxsin davranig toskilino informasiya
baximindan yanasdiqda hom rigidlik, hom do xaotik dayiskonlik geyri-miioyyonliyin idarasindoki
ugursuzlugun iki forqli formasi kimi goriiniir. Psixoloji entropiya ¢orgivasi moqgsodlorin vo
gozlontilorin pozuldugu zaman yaranan geyri-mioyyonlik artiminin narahatliq soklindo tozahiir
etdiyini vo davranis toskilinin asas funksiyalarindan birinin mohz bu artimin cilovlanmasi oldugunu
osaslandirir (Hirsh et al., 2012). Rigidlik geyri-miioyyanliyi siini sokildo sifira endirmo, xaotik
doyiskonlik iso onu tonzimloys bilmomo cohdidir; kontingentlik iso bu iki uc arasindaki islok orta
voziyyati tasvir edir.

Toqdim olunan g¢argivonin soxsiyyat nozoriyyasindoki yeri do aydindir. Biitév alamot nozoriyyosi
olamatin tosviri vo izahedici toroflorini ayirir: birincisi davranis paylanmasimin statistik xiilasasi,
ikincisi homin paylanmani yaradan mexanizmlor toplusudur (Fleeson & Jayawickreme, 2015).
Kontingentlik tasviri torafs deyil, izahedici torofs aiddir, ¢linki o, davranism orta soviyyasi barado
deyil, onun necs istehsal olundugu barodo molumat verir. Bu bolgiiniin sonraki iglonmasi gdstormisdir
ki, struktur vo proses mohz bu noqtods birlasir (Jayawickreme et al., 2019). Fordi soviyyado aparilan
uzunmiiddatli tocriiba segmolori iso har bir soxs ligiin ayrica davranig-situasiya olags profilinin qurula
bildiyini empirik sokildo niimayis etdirmisdir (Beck & Jackson, 2020).

Miizakira va natica

Adaptiv vo dezadaptiv arasindaki bolgii logv edilmir, yerini doyisir. Bolgii aktin mozmunundan
davranigin togkil tisuluna kegirilir. Bu yerdoyismo sahonin kohno c¢otinliklorindon birini
ylingiillogdirir: eyni davranisin miixtslif hallarda oks qiymat almas1 artiq nazariyya ii¢iin istisna deyil,
gozlonilon haldir. Eyni zamanda yanasma normadan tamamilo imtina etmir. Daxili ardicilliq vo xarici
uygunluq o6l¢iilori qiymotlondirma {i¢iin kifayot godor mohkom dayaq verir vo qiymatin 6zbasina
olmasinin qarsisini alir.

Moasalonin falsafi torafinds toqdim olunan mdvqe iki uc arasinda yerlosir. Sadolovh realizm subyektiv
reallig1 obyektiv soraitin sado oksi sayir vo tofsirin miistaqil tasirini nozors almir; bu halda davranisin
niya forqlondiyini izah etmok ¢atinlogir. Radikal nisbilik iso har tofsiri borabar soviyyali hesab edir vo
bununla giymotlondirmo imkanini tamamils itirir. Iki 6l¢iilii model hor iki ucdan yaymur: tofsirin
mistoqil rolunu taniyir, lakin onun gergokliklo alagosini yoxlanila bilon meyar kimi saxlayir.

Toklif olunan sxem diaqnostik alst deyil vo klinik tosnifati avazlomok iddiasinda deyil. Onun
predmeti saglam ohali daxilindo davranis togkilinin fordi forqloridir. Asag1 kontingentlik gostoricisi
pozuntu olamati kimi deyil, davranigin situasiya girisindon no doracado asilt oldugunu bildiron tosviri
Ol¢ii kimi basa diisiilmolidir. Bu mohdudiyyot tosadiifi ehtiyat deyil: soxsiyyot olgiilorinin klinik
qiymata ¢evrilmasi sahanin on tez-tez rast golinon metodoloji sohvlerindondir.

Corgivo birbasa Olgmo proqramina gevrilo bilor. ©lamot soviyyosinin Slgiilmasi {iglin iyerarxik

struktura malik miiasir soxsiyyat inventarlart uygun golir (Soto & John, 2017). Giindolik tocriibo
segmosi metodu ilo eyni soxsdon g¢oxsayli miisahido toplanaraq davramig cavablari qavranilan
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situasiya xiisusiyyatlori ilo eyni zaman noqtosinds geyds alina bilar; situasiyanin kodlasdirilmasi iigiin
qavranilan xiisusiyyotloro osaslanan taksonomiyalar hazir alot verir (Rauthmann et al., 2014).
Iyerarxik xotti modellosdirmo vasitosilo hor istirake1 {igiin fordi olaqe omsali ¢1xarila bilor vo bu omsal
kontingentliyin operasional gostoricisi kimi ¢ix1s edir.

Tokzib sortlori do gostorilmalidir, ¢iinki yoxlanila bilmayon miiddsa elmi dayar dagimir. Toqdim
olunan mdvqe iki halda zaifloyor. Birincisi, agor fordi kontingentlik oamsallar1 psixoloji rifah vo
funksionalliq gostaricilari ilo heg bir alaqo gdstormasa va bu olago orta soviyyalors nozarat edildikdon
sonra tamamilo itse, kontingentliyin miistoqil mona dasidig1 iddias1 osassiz qalar. Ikincisi, agor
obyektiv situasiya kodlagdirmasi ilo qurulan model subyektiv qavrayis kodlasdirmast ilo qurulan
modeldon daha yaxs1 prognoz versa, subyektiv realligin moarkozi rolu barodo miiddea zoaifloyor. Hor
iki sort mévcud metodoloji vasitalorlo yoxlanila bilor.

Mohdudiyyatlora goldikdo, arasdirma nozori xarakter dasiyir vo burada irali siiriilon miiddsalar holo
birbasa empirik sinagdan kegmomisdir. Istifado olunan manbolorin bdyiik hissesi Qarb niimunolari
iizorindo aparilmis todqiqatlara asaslanir, halbuki situasiyalarin monalandirilmasi moadaoni kontekstdon
ohomiyyoatli doracads asilidir vo bu, naticalorin universalligint mohdudlasdirir. Bundan olava, xarici
uygunluq meyarinin 6zl qiymatlondirici movge tolob edir vo bu movgenin kim torofindon miioyyan
edilmasi ayrica nazari problemdir. Bu masalonin holli golocak islorin predmetidir.

Yekun olaraq asagidakilar1 qeyd etmok olar. Adaptivlik davranmis aktinin daxilinda yerloson sabit
keyfiyyot deyil; o, akt, situasiya vo zaman miqyas1 arasindaki miinasibatdon dogur. Kontingentlik
homin miinasibatin 6l¢iilo bilon ifadosi kimi ¢ixis edir vo davranis doyiskonliyinin sistemli olub-
olmamasini gostarir. Kontingentliyin istinad noqtasi obyektiv sorait deyil, subyektiv realligdir vo bu,
adaptivliyin qiymaotlondirilmasini iki miistoqil 6l¢iiniin, yoni daxili ardicilliq ilo xarici uygunlugun
kosigmosing ¢evirir. Belo yanagsma adaptiv vo dezadaptiv arasindaki ikili bolgiinli davamli dinamik
sxem ilo ovoz edir, adaptiv tolo fenomenini vo zaman asimmetriyasini vahid ¢ar¢ivods izah edir, eyni
zamanda, normativ meyari tamamilo itirmir. Nohayat, toklif olunan model giindolik tocriibs se¢mosi
va iyerarxik modellosdirmao vasitasilo empirik yoxlamaya agiqdir vo bu, onun sonraki inkisafinin asas
istiqgamotini miioyyonlagdirir.
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